


Se todas as suas atitudes e 
palavras em relação às mulheres 
fossem conhecidas por quem você 
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parceira ou amiga...

A violência nem sempre começa de 
forma física. Muitas vezes, ela surge 
em gestos e palavras que parecem 
inofensivos: uma piada, um 
comentário, um julgamento, uma 
chantagem emocional, um grito.

Você sentiria
orgulho ou
vergonha?

"Com essa roupa,
ela tava pedindo..."

"Mulher minha não sai
sozinha com as amigas"

"Aproveita!
Quem mandou ela

beber demais?"

Deixa eu te
perguntar:

Homens são observados o tempo todo. 
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Cada fala, cada atitude, cada silêncio 
ensina algo.

Você pode ajudar a combater essas 
violências.

Pode ensinar que respeito, escuta e 
igualdade também são aprendidos —
e que a mudança começa no cotidiano.

Agora me diz:
o que suas atitudes
ensinam por aí?

A violência contra a mulher nem sempre 
deixa marcas visíveis, por isso, é importante 
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ser mudados para que esse cenário de 
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mulheres queridas em nossa vida!

VOCÊ SE RECONHECE EM
ALGUMAS DESSAS FALAS?

"Lugar de mulher
é dentro de casa!"


