
Se ame,
menina!

Pode até parecer frase de
camiseta, mas é real demais...

Nem todo
crush

vale o
rolê!
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Amor-próprio é  
t ipo superpoder: 

quando você se 
curte de verdade,  

nada te  segura.

Se joga no seu cabelo, no seu corpo e
no seu estilo. Até os seus defeitinhos
te fazem única.

Ninguém é perfeito, e tá tudo bem! 
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Sinais de que  o boy 
pode não ser tão 

legal asSim:

Agora se liga 
nas dicas pra só 

manter 
relacionamento 

saudável

se você precisa se 
diminuir para caber no 
amor dele,  não é  amor!

respeito não sai de moda. 
tentativa de controle é  

comportamento abusivo!

você merece alguém que  
torça por você,  não 
que  te  puxe  pra baixo!

Coração até se iludiu ,
mas a mente sacou
que  era cilada!

Você encontrou um 
carinha bonito,  

descolado e  te  deu  um 
friozinho na barRiga!
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Vocês começaram a 
namorar, ele te  chamava 

de princesa e  diz ia o 
quanto gostava de você. . .  

Mas aí ele começou a 
ficar ciumento,  criticar 
suas roupas, seus amigos e  
a forma como você se 
comportava. Apontou muitos 
defeitos em você,  mas diz ia 
que  tudo isSo era amor.. .

Tá se 
sentindo 

presa num 
rolo que  
era pra 

ser masSa?

Te vigia o tempo todo e quer 
saber com quem você fala;

Reclama da forma como você se 
veste e quer controlar suas roupas;

Faz piadas sobre você e/ou te
faz se sentir humilhada;

Faz chantagem emocional e
te culpa por tudo;

Te isola de amigos e família;

Não te respeita e te faz duvidar
do seu valor.

Controle não é
cuidado.  C iúme

excesSivo não é
amor.


